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      Ebook Terapeutyczny oddech mobi,epub,pdf 
  Autor:   Patrick McKeown  
 
    
 Raz kupujesz, pobierasz w wielu formatach.
 Kupując wybrany plik otrzymujesz możliwość pobrania go w kilku aktualnie dostępnych formatach. Informacja o tym, jakie formaty przyporządkowane są do danego pliku, podana jest za tytułem oraz w ikonce multiformat. 
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 1.7  3 oceny  
 
   O Akcji
 Akcja Podziel się książką skupia się zarówno na najmłodszych, jak i tych najstarszych czytelnikach. W jej ramach możesz przekazać książkę oznaczoną ikoną prezentu na rzecz partnerów akcji, którymi zostali Fundacja Dr Clown oraz Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora. Akcja potrwa przez cały okres Świąt Bożego Narodzenia, aż do końca lutego 2023. Dowiedz się więcej
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   przeczytaj fragment  
 
     ebook 
 	 Wydawnictwo   Helena Ryczek  
	 Data wydania 2022 
	 Zabezpieczenie Znak wodny 
	Produkt cyfrowy

 	   

 
 
 
 
   	 OOpis 
	 Szczegóły 
	      Nie wiesz, czy kupić? Sprawdź recenzje   
 
 

 
  Opis produktu:
 Ta obszerna publikacja, oparta na solidnych badaniach naukowych, ukazuje, jak oddychanie jest kluczowe dla każdego aspektu naszego życia - od snu, trawienia i ruchu, po zdrowie psychiczne, kontrolę epilepsji, zarządzanie cukrzycą, zdrowie kobiet i proces regeneracji.
 
 To niezwykły przewodnik po tajemniczym świecie oddychania, który pozwala nam zrozumieć, jak oddech wpływa na nasze ciało - od układu nerwowego, przez narządy wewnętrzne, aż po funkcjonowanie naszych mięśni. Autor omawia najważniejsze badania naukowe, dostarczając rzetelnych podstaw do wyboru właściwej terapii oddechowej.
 
 Dzięki tej książce poznasz istotę hiperwentylacji, zrozumiesz, dlaczego warto podnosić tolerancję na dwutlenek węgla, oraz opanujesz sztukę prawidłowego oddychania przy pomocy przepony. Terapeutyczny oddech stanowi być może jedną z najlepszych inwestycji w nasze zdrowie i ogólne samopoczucie.
 
 Książka ta pomoże ci odblokować swój nos, zredukować stres, uspokoić układ nerwowy, poprawić funkcjonowanie płuc i przygotować się do wyzwań, dzięki prostym ćwiczeniom, które pomogą zaszczepić nowe nawyki oddechowe i pozwolą ci cieszyć się zdrowszym życiem.
 
 
 
 
  	 SSzczegóły 
	 Dział: 	 Ebooki pdf, epub, mobi, mp3 
	 Promocje: 	  Bestsellery,  bestsellery wszech czasów,  Top 100 Gandalfa 
	 Kategoria: 	  poradniki,  zdrowie 
	 Wydawnictwo: 	   Helena Ryczek   
	 Rok publikacji: 	 2022 
	 Ilość stron: 	  394  
	  Zabezpieczenia i kompatybilność produktu (szczegóły w dziale POMOC):  	  *Produkt jest zabezpieczony przed nielegalnym kopiowaniem (Znak wodny) 
  

      Patrick McKeown - przeczytaj też
 
 
 
 
       produkt cyfrowy   
 
   Atomic focus pdf     Patrick McKeown  
 eBook   28,72 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
   produkt cyfrowy   
 
   Ebook Jak oddychać, aby być zdrowym mobi,epub,pdf     Patrick McKeown  
 eBook   26,10 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
   produkt cyfrowy   
 
   Ebook Kto ma nosa do zdrowia mobi,epub,pdf     Patrick McKeown  
 eBook   22,29 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
   produkt cyfrowy   
 
   Ebook Tlenowa przewaga mobi,epub     Patrick McKeown  
 eBook   45,19 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
   produkt cyfrowy   
 
   Ebook Zamknij usta. Podręcznik oddychania metodą Butejki mobi,epub,pdf     Patrick McKeown  
 eBook   22,29 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
      eBookowe bestsellery z tych samych kategorii
 
 
 
 
       produkt cyfrowy   
 
   Ebook Twoja witalność na co dzień. Jak znaleźć siłę w stresie i szczęście w smutku mobi,epub     Samantha Boardman  
 eBook   32,69 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
   produkt cyfrowy   
 
   Ebook Przebudzenie do zdrowia mobi,epub,pdf     Anna Mazurczyk  
 eBook   49,39 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
   produkt cyfrowy   
 
   Ebook Kiedy ciało mówi nie. Koszty ukrytego stresu mobi,epub     Gabor Mate  
 eBook   32,76 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
   produkt cyfrowy   
 
   Depresja, czyli gdy każdy oddech boli audiobook mp3     Monika Kotlarek  
 eBook   40,49 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
   produkt cyfrowy   
 
   Medytacja - Jak zerwać z nawykiem bycia sobą audiobook mp3     Joe dr Dispenza  
 eBook   34,73 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
   produkt cyfrowy   
 
   Ebook Jak właściwie stymulować nerw błędny. Ćwiczenia i techniki, które aktywują naturalną zdolność do samouzdrowienia mobi,epub,pdf     Navaz Habib  
 eBook   32,38 zł     Dodaj do koszyka   
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
  
      RECENZJE - eBook, multiformat: mobi, epub, pdf - Terapeutyczny oddech - mobi, epub, pdf 
 
  Zaloguj się i napisz recenzję - co tydzień do wygrania kod wart 50 zł, darmowa dostawa i punkty Klienta. 
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    Wpisz swoje imię lub nick:   
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  Napisz oryginalną recenzję:  
  
  
     
 
   W przypadku naruszenia Regulaminu Twój wpis zostanie usunięty.
 
 
 
  
 
       Zdzisław ichta.
 ilość recenzji:1
 
   23-02-2024 20:15 
   Zweryfikowany zakup 
 Autor tej opinii jest naszym klientem. Kupił ten produkt w naszym sklepie. 
  
 
   Plik w pdf z niewiadomych powodów ma zablokowane niektóre funkcje, Np. nie można tworzyć zakładek i pisać komentarzy. Co ciekawsze pierwszego dnia te funkcje nie były zablokowane. Wersje mobi i epud to tragedja. W obu plikach brak numeracji stron, nie ma funkcji zakładek, nie ma możliwości pisania komentarzy. Jednym słowem dno. 
  Czy recenzja była pomocna?     tak (0)     nie (0)  
 
 
 
 
  Zobacz listę wygranych recenzji w tym tygodniu >> 
 
 
  
      Cena regularna: 46,63 zł   Cena:   39,17 zł   
 Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 39,17 zł      Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:  – to najniższa cena promocyjna w ciągu ostatnich 30 dni sprzed obecnej promocji.  
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